
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 Survol de la conférence 

 

 
Les milieux scolaires sont de plus en plus préoccupés par les problèmes de comportement 
et de santé mentale des jeunes et leur impact sur leur bien-être et leur réussite éducative.  
 
Pour mieux soutenir et accompagner ces élèves, plusieurs systèmes éducatifs ont jugé 
nécessaire d’offrir, entre autres aux techniciennes et techniciens en éducation 
spécialisée, aux aides-enseignants ainsi qu’au personnel éducateur en milieu de garde 
scolaire, des programmes de formation pour les aider à identifier les comportements qui 
sont symptomatiques de problèmes émotifs, mais surtout pour leur permettre 
d’intervenir efficacement et, au besoin, de mieux jouer un rôle de « premiers répondants 
en santé mentale » auprès de ces jeunes.  
 
Certaines actions sont clairement identifiées par la recherche comme plus adéquates que 
d’autres pour : 
1) prévenir les problèmes émotifs et comportementaux;  
2) intervenir plus efficacement lorsqu’ils se présentent; 
3) développer une relation de confiance avec ces élèves.  
 
Comment, par exemple, aider ces jeunes qui perturbent la classe, refusent de suivre les 
consignes en service de garde, mais qui peuvent aussi vivre du stress, un épisode de 
grande tristesse ou possède une faible estime d’eux-mêmes?  
 
Pour répondre à ces questions, Égide Royer vous proposera des manières de faire 
concrètes, soutenues par la recherche, et qui, tout en demeurant dans les limites de votre 
rôle, vous permettront de faire une différence encore plus importante dans la vie de ces 
jeunes.  
 
 
 

 

Égide Royer Ph. D. Psychologue 

Problèmes émotifs et comportementaux à l’école: 
une sélection de pratiques exemplaires et de premiers soins 

en santé mentale pour éducateurs en milieu scolaire 

 

Samedi 1er mai 2027 

 Avant-midi 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Survol de la conférence 

 

 

Cette conférence offerte par Nadia Tranchemontage, chargée de projets et 
formatrice pour Marie-Vincent, propose de mieux comprendre la 
problématique de la violence sexuelle à l’enfance ainsi que le 
développement psychosexuel des enfants de 4 à 12 ans.  
 
Elle présente des pistes pour aborder l’éducation à la sexualité de façon 

inclusive et adaptée, ainsi que des outils concrets et clés en main destinés 

aux enfants et aux adultes de confiance qui les entourent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nadia Tranchemontagne 

Prévenir la violence sexuelle à l’enfance : 
comprendre, éduquer et outiller 

 

 

Samedi 1er mai 2027 

 Après-midi 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Survol de la conférence 

 

Et si, avant de chercher comment mieux accompagner les émotions des enfants, nous 

commencions par regarder ce qui se passe en nous?  

 

Dans un quotidien scolaire où le stress, la surcharge, les conflits et les défis relationnels sont bien 

présents, notre propre état intérieur influence inévitablement notre façon d’intervenir, d’écouter 

et d’entrer en relation. 

 

À travers La météo intérieureᴹᴰ, Manon Jean propose un changement de perspective : apprendre 

à reconnaître et à accueillir nos propres réactions émotionnelles pour devenir des adultes plus 

présents, plus stables et plus sécurisants pour les enfants qui nous entourent. 

 

Pendant cette conférence de deux heures, histoires vécues, réflexions, fondements scientifiques 

et stratégies concrètes se rencontrent pour permettre à chacun de mieux comprendre sa propre 

météo intérieure et de repartir avec des pistes simples, applicables autant dans sa vie 

professionnelle que personnelle. 

 

Car nous n’avons pas besoin d’être des adultes parfaits pour accompagner les enfants. Nous avons 

besoin d’apprendre à mieux nous connaître pour leur offrir un espace où ils peuvent, eux aussi, 

avoir le courage d’être pleinement eux-mêmes. 

 

« Parce que parfois, il suffit d’une éclaircie en soi pour laisser passer la lumière chez l’enfant. » 

 

 

 

 

Manon Jean 

La météo intérieureᴹᴰ, se connaître pour devenir un  
repère de sécurité émotionnelle 

 

Dimanche 2 mai 2027 

 Avant-midi 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Survol de la conférence 

 

 

 

 

Dans cet atelier, on plonge au cœur du monde intérieur du ti-pou d'Amérique pour voir 
au-delà de ses comportements problématiques.  
 
On va explorer ce qui fait que plusieurs interventions (qui agissent en surface, sur le 
comportement) ne fonctionnent pas.  
 
On va identifier les réelles sources des problèmes et cibler les interventions appropriées. 
 
On s'éloigne de l'approche comportementale traditionnelle pour regarder les 
problématiques sous la lunette des neurosciences et de la science de l'attachement. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sarah Hamel 

Voir au-delà des comportements 

Dimanche 2 mai 2027 

 Après-midi 
 

 



 

Forfait AVEC hébergement Forfait SANS hébergement 
Comprend : 

Les conférences / formations 

Une nuit au Château Bromont (samedi) 

Un petit déjeuner (dimanche) 

Diners (samedi et dimanche) 

Les pauses-café 

Le matériel pour les conférences / formations 

 

Forfaits (taxes en sus):                              

Occupation simple 656.00 $ 

Occupation double 1 108.00 $                                     

Occupation triple 1 599.00 $                    

Occupation quadruple 1 999.00 $           

 

Tarifs de la nuitée supplémentaire du vendredi (inclus le 

déjeuner du samedi) 

Occupation simple 228.00$ +tx 

Occupation double 263.00$ +tx                       

Occupation triple 320.00 +tx   

Occupation quadruple 378.00$ +tx 

Comprend : 

Les conférences / formations 

Diners (samedi et dimanche) 

Les pauses-café 

Le matériel pour les conférences / formations 

 

 

 

 

Forfait (taxes en sus): 493.00 $ 

**Forfait 3 jours de congrès disponible sur demande à : info@afsq.ca** 
 

Mode de paiement 
La facture vous sera envoyée par courriel une fois votre inscription terminée. Dès la réception de 
celle-ci, vous devrez procéder au paiement selon l’une des options suivantes : 
 

- Acheminez votre facture à votre Centre de services scolaire afin d’en faire le paiement; 
 

- Paiement par chèque à l’adresse suivante (svp, indiquez le numéro de la facture à l’avant 
du chèque) :      Agence de Formation Scolaire Québécoise Inc. (AFSQ) 

751, rang Camp Notre‐Dame 
 

Saint‐Liguori (Québec) J0K 2X0 
 

- En ligne, par carte de crédit, à l’aide du code QR ou du lien suivant :  
https://link.clover.com/urlshortener/jDK43d 

 
Important : 
Toute annulation effectuée avant le 9 avril 2027 sera sans frais. Pour toute annulation après cette 
date, le montant total de votre facture vous sera facturé (100%). 

 
Pour toutes informations supplémentaires ou questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous: 
 
Courriel : info@afsq.ca  Site Internet : www.afsq.ca           Téléphone : 450.444.8009 

Nos Forfaits 
 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.clover.com%2Furlshortener%2FjDK43d&data=05%7C02%7C%7Cc434eed50ca34a9d340f08df09d6cd9b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639240490337658312%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=or%2BziHiTPhHkldzKTZg5NIoIJ8rc3LUFJ%2BzFvVPwYEM%3D&reserved=0
mailto:info@afsq.ca
http://www.afsq.ca/

