
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Survol de la conférence 

 

Issue de plus de 18 ans d’expérience, Vickie Bois, M.Sc, est détentrice d’une maitrise en 

psychoéducation et propriétaire de la Clinique SOSChangement. Elle a œuvré dans le 

réseau de la santé et de l’éducation où elle a accompagné des milieux scolaires ainsi que 

des classes spécialisées en plus d’avoir occupé des postes en santé mentale jeunesse et 

en pédopsychiatrie.  

Objectifs de la conférence: 

• Mieux comprendre les causes de l’opposition chez les élèves en identifiant les 

facteurs biologiques, sociaux et psychologiques qui influencent les 

comportements opposants. 

• Obtenir des stratégies et astuces afin d’augmenter la collaboration des élèves 

ayant des besoins particuliers. 

• Mieux comprendre les besoins non-comblés et la fonction derrière les 

comportements plus difficiles. 

• Acquérir de nouvelles compétences sur la gestion des comportements difficiles en 

contexte de contraintes budgétaires et un manque de ressources humaines. 

• Adopter des stratégies adaptées à la réalité des écoles ainsi que des techniques 

d’intervention concrètes pour gérer les comportements opposants et favoriser la 

collaboration des élèves. 

 

 

 

Vickie Bois 

Opposition chez les élèves 
 

 

Vendredi 1er mai 2026 

 Avant-midi 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Survol de la conférence 

 

 

Conférence qui met en lumière l’impact du bien-être des adultes sur la qualité de la 

relation enfant-enseignant et, par extension, sur la réussite éducative. Elle souligne 

l’importance pour le personnel scolaire de prendre soin de soi pour accompagner des 

élèves en difficulté, notamment dans un contexte de travail exigeant. 

 

 

À travers un contenu ancré dans les données probantes, les participants seront invités à: 

• Prendre conscience de l’impact de sa disponibilité émotionnelle, son stress et son 

état général sur la relation avec les élèves et ses comportements professionnels. 

• Reconnaître ses signes d’alerte, de déséquilibre, de stress ou d’épuisement. 

• Développer et intégrer des stratégies concrètes d’autosoins dans son quotidien 

personnel et professionnel afin de préserver l’équilibre. 

 
 
 

 

 

Marianne Durocher 

Prendre soin de soi pour mieux  
prendre soin de l’élève 

 

Vendredi 1er mai 2026 

 Après-midi 
 



 

 

 

**Forfait 2 jours de congrès disponible sur demande à : info@afsq.ca** 
 

Mode de paiement 
La facture vous sera envoyée par courriel une fois votre inscription terminée. Dès la réception de 
celle-ci, vous devrez procéder au paiement selon l’une des options suivantes : 
 

- Acheminez votre facture à votre Centre de services scolaire afin d’en faire le paiement; 
 

- Paiement par chèque à l’adresse suivante (svp, indiquez le numéro de la facture à l’avant 
du chèque) :      Agence de Formation Scolaire Québécoise Inc. (AFSQ) 

751, rang Camp Notre‐Dame 
Saint‐Liguori (Québec) J0K 2X0 

 
- En ligne, par carte de crédit, à l’aide du code QR ou du lien suivant :  

https://ca.social-commerce.io/mgExX9  
Important : 
Toute annulation effectuée avant le 24 avril 2026 sera sans frais. Du 25 avril 2026 jusqu’à 24 
heures avant l’évènement, un montant de 50% de votre facture vous sera facturé. Pour toute 
annulation à moins de 24 heures de l’évènement, le montant total de votre facture vous sera 
facturé (100%). 

Pour toutes informations supplémentaires ou questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous: 
Courriel : info@afsq.ca  Site Internet : www.afsq.ca           Téléphone : 450.444.8009 

Forfait AVEC hébergement Forfait SANS hébergement 

Comprend : 

Les conférences / formations 
Une nuit au Château Bromont (Jeudi) 
Un petit déjeuner (Vendredi) 
Diner (Vendredi) 
La pause-café 
Le matériel pour les conférences / formations 
 

Forfaits (taxes en sus): 

Occupation simple 432 $ 

Occupation double 703 $ 

Occupation triple 949 $ 

Occupation quadruple 1219 $ 
 
Tarifs de la nuitée supplémentaire du vendredi (inclus le 

déjeuner du samedi) 

Occupation simple 205.32$ +tx 

Occupation double 234.82$ +tx                       

Occupation triple 287.92$ +tx   

Occupation quadruple 341.02$ +tx 

Comprend : 

Les conférences / formations 
Diner (Vendredi) 
La pause-café 
Le matériel pour les conférences / formations 
 

 

 

 

Forfait (taxes en sus) : 264$ 

 

 

Nos Forfaits 
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