
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Survol de la conférence 

 

 
Votre lieu de travail, c'est votre scène, vos connaissances et vos expériences. Sans oublier un 
grand nombre de metteurs en scène guidant vos actions.  
 
Mais une fois devant les jeunes (le meilleur des publics!), pouvoir interpréter votre rôle comme 
vous le désirez, c'est la plus magnifique des libertés. C’est dans cet espace, et même en coulisse, 
que vous sont offertes les plus grandes possibilités de faire et d’ÊTRE LA différence.  
 
Cette conférence interactive (et parfois déjantée!) vous invitera à faire l'inventaire de vos forces 
et de ce qui vous rend unique, question d'allumer et nourrir l'étincelle favorisant des interventions 
efficaces et inspirantes.  
 
« Ne laisse personne venir à toi sans qu’elle ne reparte meilleure et plus heureuse », affirmait 
Mère Teresa. Ah! Que j’ai hâte de vous rappeler pourquoi le messager est aussi important que le 
message… et vous surprendre par la folie de Güstave! 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

Stéphane Paradis 

Occupez votre scène et captivez les enfants par l’approche 
GÜSTAVE 
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Survol de la conférence 

 

 

À la fin de cette conférence, les participant.e.s seront en mesure de mieux comprendre les 

caractéristiques du TDAH chez les très jeunes enfants.  

 

En explorant les traits distinctifs de ce trouble, ils découvriront comment identifier les signes 

précurseurs et développer des stratégies d'intervention adaptées.  

 

Ils apprendront à créer un environnement favorable qui soutient les enfants présentant des traits 

de TDAH dans leurs premières années de vie.  

 

Cette conférence les dotera des connaissances et des outils nécessaires pour accompagner au 

mieux ces enfants et leur offrir des bases solides pour un développement épanoui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ariane Hébert 

Défis précoces du TDAH : 

Approches et solutions pour les jeunes enfants 
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Survol de la formation 

 

Sandra travaille auprès des enfants et leurs familles depuis maintenant 36 ans.  Fondatrice de 
V.I.P. De L'Éducation, son parcours dans le milieu de l'éducation l'a mené à porter le chapeau de 
plusieurs rôles tels que; spécialiste de contenu, conseillère pédagogique, technicienne en service 
de garde scolaire, enseignante à l'éducation aux adultes pour l'attestation d'études 
professionnelles en milieu de garde, coach en relation familiale ainsi que formatrice agrée.  
  
Le programme d'activités ce n'est pas seulement une question d'occuper des enfants, mais aussi 
et surtout le résultat de grandes réflexions, d'expériences ainsi que la combinaison de paramètres 
précis et incontournables. Découvrez tous ses succès, mais aussi les échecs qui lui ont permis de 
développer des stratégies pour réaliser des planifications d'activités professionnelles et adaptées 
à la réalité entourant les facteurs; de temps, de ressources et de moyens précis. Elle partagera 
ses outils qui ajouteront aux savoirs un vent de changement significatif. 
  
C’est à partir d'une approche qu’elle a développée au fil des années qu’elle invite les éducatrices 
et les éducateurs à porter un regard nouveau sur l'essentiel des étapes de la planification, de 
l'organisation et de l'animation de leurs activités. À partir de celles-ci, le personnel en service de 
garde trouvera tout ce qu'il vous faut pour élever et atteindre des objectifs communs et uniques 
à la fois.  
 
Évidemment, cette formation à une valeur inestimable. Pourquoi ? Parce que l'éducatrice ou 
l'éducateur aura fait le travail essentiel, soit celui de prendre la bonne voie, celle du changement. 
Elles ou ils prendront conscience de l'importance qu'ils ont dans la vie des enfants, mais aussi 
qu'ils et qu’elles sont... EXCLUSIFS et EXCLUSIVES ! 
 

 

 

 

 

Sandra Mathieu 

Planifier, organiser et animer des activités   
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Synopsis 

  

Fascinée par la psychologie du courage, la psychologie de la performance et de 
l’influence, ISABELLE FONTAINE adore partager les outils et les stratégies qui viennent des 
dernières avancées en matière de neurosciences et de neurobiologie des émotions. 

Son intention : permettre aux gens de découvrir en eux, des ressources personnelles jusque-là 
inexploitées, voire même ignorées. 

 

 

Sujets abordés lors de la conférence : 

 

Comment... 

• utiliser notre corps comme pharmacie pour sécréter la biochimie du bonheur et ainsi, 
devenir plus résilient, plus solide psychologiquement?  

• s’immuniser contre les draineurs d’énergie et les inspirer en retour?  

• dompter nos émotions négatives, s’automotiver et refuser d’être la proie de 
circonstances affaiblissantes? 

• recharger d’énergie notre batterie intérieure qui risque d’être malmenée et usée par les 
changements multiples et incessants? 

 

Et ce, pour être un joueur d’équipe inspiré et inspirant auprès des enfants. 

 

 

 

Isabelle Fontaine 

Intelligence émotionnelle et psychologie de la performance 
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Forfait AVEC hébergement Forfait SANS hébergement 
Comprend : 

Les conférences / formations 

Une nuit au Château Bromont (samedi) 

Un petit déjeuner (dimanche) 

Diners (samedi et dimanche) 

Les pauses-café 

Le matériel pour les conférences / formations 

 

Forfaits (taxes en sus):                              

Occupation simple 618 $ 

Occupation double 1 050 $                                     

Occupation triple 1 522 $                    

Occupation quadruple 1 904 $           

 

Tarifs de la nuitée supplémentaire du vendredi (inclus le 

déjeuner du samedi) 

Occupation simple 205.32$ +tx 

Occupation double 234.82$ +tx                       

Occupation triple 287.92$ +tx   

Occupation quadruple 341.02$ +tx 

Comprend : 

Les conférences / formations 

Diners (samedi et dimanche) 

Les pauses-café 

Le matériel pour les conférences / formations 

 

 

 

 

Forfait (taxes en sus) : 477 $ 

**Forfait 3 jours de congrès disponible sur demande à : info@afsq.ca** 
 

Mode de paiement 
La facture vous sera envoyée par courriel une fois votre inscription terminée. 
 
Dès la réception de cette facture, vous devrez procéder au paiement selon l’une des options 
suivantes : 

- Acheminer votre facture à votre Centre de services scolaire afin d’en faire le paiement; 

- Paiement par chèque à l’adresse suivante : 

Agence de Formation Scolaire Québécoise Inc. (AFSQ) 
751, rang Camp Notre‐Dame 
Saint‐Liguori (Québec) J0K 2X0 

 
Veuillez libeller votre chèque à l’ordre de l’Agence de Formation Scolaire Québécoise Inc. (ou 
AFSQ) en indiquant le numéro de la facture à l’avant du chèque. 
 
Important : 
Des frais de 50 % du total de la facture seront facturés pour toute annulation après la date limite 
des inscriptions : 19 avril 2024. 
 
Pour toutes informations supplémentaires ou questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous: 

 
Courriel : info@afsq.ca 

Site Internet : www.afsq.ca 
Téléphone : 450.444.8009 

Nos Forfaits 
 


